
1  

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО «Альмира» 

_____________________ Москалев А. В. 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И СОТРУДНИКОВ 

в Обществе с ограниченной ответственностью «Альмира»  

(далее по тексту – Учреждение) 

 

1. Охрана здоровья обучающихся в ООО «Альмира» включает в себя: 

 

1) Оказание неотложной медико-санитарной помощи осуществляется 

непосредственно по месту обучения в помещении ООО «Альмира», специально 

оборудованном для работы медицинского работника. 

2) В Учреждении организуется горячее питание обучающихся. 

3) В Учреждении определяется оптимальная учебная нагрузка и режим 

учебных занятий. Продолжительность академического часа – 45 минут, 

продолжительность учебного дня не может составлять более 4 академических 

часов, перерыв между академическими часами – 15 минут, обеденный перерыв 

между учебными парами – не менее 45 минут. 

4) В Учреждении силами преподавательского состава ведется 

информирование и обучение навыкам здорового образа жизни и требованиям 

охраны труда. 

5) В Учреждении организованы и созданы условия для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся – постоянное проветривание 

помещений в перерывах между занятиями, хорошее кондиционирование воздуха, 

создание позитивного настроения. 
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6) Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации. 

Допуск к занятиям в Учреждении возможен только после предъявления 

слушателем соответствующих документов о прохождении медосмотра и 

диспансеризации. 

7) На территории ООО «Альмира» запрещается курение, употребление 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ, а также ведется силами преподавательского состава разъяснительная 

работа о вреде курения и употребления спиртных напитков и наркотических 

средств. 

8) В ООО «Альмира» обеспечена безопасность обучающихся во время 

пребывания в организации, а именно: установлена противопожарная 

сигнализация, имеются в наличии средства пожаротушения, план эвакуации при 

пожаре. 

9) В ООО «Альмира» установлен контрольно-пропускной режим. 

 

2. Комплексная безопасность, в том числе охрана здоровья в 

Учреждении достигается следующими мероприятиями: 

 

1) Плановая работа по поддержанию антитеррористической 

защищенности; 

2) Обеспечение контрольно-пропускного режима, исключающего 

несанкционированное проникновение в здания и на территорию ООО СП 

"СОДРУЖЕСТВО" граждан и техники, защиты персонала и обучающихся от 

насильственных действий, ограничение и контроль доступа; 

3) Плановая работа по обеспечению безопасности обучающихся и 

сотрудников в возможных чрезвычайных (экстремальных) ситуациях в мирное и 

военное время (готовность к гражданской обороне); 

4) Соблюдение норм охраны труда и правил безопасности в ходе 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_156793/?dst=100480
http://youtu.be/IXV-rEZaYhk
http://school-1260.ru/uploads/bezopasnost/3-progr.-vvodnogo-instruktazha-uch-sja_.pdf
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образовательного процесса; 

5) Выполнение требований электробезопасности; 

6) Профилактика правонарушений, курения и других вредных привычек, а 

также дорожно-транспортного травматизма; 

7) Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении. 

 

3. Оказание первой медико-санитарной помощи обучающимся и 

сотрудникам. 

 

Средства для оказания экстренной (доврачебной) помощи находятся в 

аптечке. Перечень медикаментов и медицинских средств, входящих в них согласно 

приказу Министерства здравоохранения от 20.08.1996г. №325, приведен ниже. 

1. Обезболивающие, противовоспалительные и противошоковые средства 

при травме (ушибе, переломе, вывихе), ранении, шоке: 

– анальгин (или аналог) 0,5 № 10 и аспирин – по 1 упаковке; 

– портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер – 1; 

– раствор сульфацида натрия – 1 флакон. 

2. Средства для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран: 

– Жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной 

компрессией (сдавливанием) для само- и взаимопомощи – 1; 

– Бинт стерильный 10 см × 5 м – 1; 

– Бинты нестерильные 5 см × 5 м и 10 см × 5 м – по 1; 

– Атравматичная повязка "МАГ" с диоксидином или нитратом серебра (или 

аналог) для перевязки грязных ран – 1; 

– Лейкопластырь бактерицидный – 8; 

– Салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного 

кровотечений "Колетекс ГЕМ" с фурагином, статин (порошок) 1 г – 3 упаковки; 

– Раствор йода спиртовой 5%-ный или бриллиантовой зелени 1%-ный – 1 

флакон; 

http://school-1260.ru/uploads/bezopasnost/6-mobilnyi%CC%86-telefon-k.pdf
http://school-1260.ru/uploads/bezopasnost/7-156-fz-k.pdf
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– Лейкопластырь 1 × 500, 2 × 500 или 1 × 250 см – 1; 

– Бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный № 1, 3, 6 – по 1; 

– Вата 50 г – 1 упаковка. 

3. Средства при болях в сердце: 

– Нитроглицерин в таблетках или капсулах – 1 упаковка; 

– Валидол в таблетках или капсулах – 1 упаковка. 

4. Средство для сердечно-легочной реанимации при клинической смерти – 

устройство для проведения искусственного дыхания методом "рот – устройство 

– рот" – 1. 

5. Средство для оказания помощи при обмороке (коллапсе) – раствор 

аммиака (нашатырный спирт) – 1 флакон. 

6. Средство для дезинтоксикации при отравлениях пищей и т. д.: 

– энтеродез – (2 упаковки) или 

– активированный уголь в таблетках (1 упаковка). 

7. Средство при стрессовых реакциях: 

– корвалол – 1 флакон. 

8. Ножницы тупоконечные – 1. 

9. Аппарат для измерения давления. 

 

Ответственным за исполнением всех мероприятий по охране здоровья и 

безопасности обучающихся и сотрудников ООО «Альмира» является Генеральный 

директор Учреждения. 


